
  ي حنجرهتومورها

 

هاي سر و گردن را تشكيل داده و  درصد سرطان 45 هاي حنجره حدود سرطان

ترين د. سيگار مهمترين و اساسينآيسالگي به وجود مي 75تا  45اغلب در سنين 

فراد درصد بيماران را ا 90هاي حنجره بوده و بيش از  عامل به وجود آورنده سرطان

ويت در بروز اين سرطان نقش تقنيز الكل  دهند. مصرفسيگاري تشكيل مي

 اي دارد.كننده

 

 علائم  باليني:

 

 خشونت صدا -

 گلو درد -

 انسداد مجاري تنفسي فوقاني -

 بلع دردناك -

 مشكل در بلع -

 آسپيره كردن در بلع )ورود ترشحات و يا مواد غذايي به راه هوايي( -

 احساس جسم خارجي در گلو -

 

 روش هاي تشخيصي:

 رنگوسكوپي غير مستقيممعاينه با روش لا .1

 راديوگرافي، سي تي اسكن .2

 انجام لارنگوسكوپي مستقيم و برداشتن نمونه .3



 :درمان

شامل برداشت كامل يا نيمه كامل حنجره است. درمان در مراحل   :جراحي 

پيشرفته بيماري، مستلزم جراحي و خارج كردن تومور و بافتهاي درگير 

احي است . در صورت جراحي، پس از )لارنژكتومي( و پرتو درماني پس از جر

برداشتن تارهاي صوتي، تكلم درماني جهت آموختن نحوه صحبت كردن بدون 

 .تارهاي صوتي ممكن است لازم باشد

 

ختن استفاده از اشعه ايكس يا گاما با انرژي بالا براي نابود سا :پرتودرماني

، درمان بصورت ر سرطان در مراحل اوليه تشخيص داده شودهاي سرطاني. اگسلول

 .پرتودرماني يا برداشت تارهاي صوتي با ليزر به صورت سرپايي قابل انجام است

  

 .كه اغلب در تركيب با پرتودرماني استفاده مي شود : شيمي درماني

 

 عمل جراحي: هاي بعد از  مراقبت

ضمن آرزوي سلامتي چنانچه تحت عمل جراحي حنجره  بيمار گرامي

 كنيم:رفته ايد توجه شما را به مطالب زير توجه مي)لارنژكتومي( قرار گ

شود همواره در هنگام خواب زير سرتان توصيه مي -

 درجه( باشد. 45الي  30بلند )حدوداً زاويه 

 

 مرتباً تنفس عميق و سرفه هاي موثر داشته باشيد. -

به آرامي از ناحيه سوراخي كه در گلو شما ايجاد  -

شده است نفس بكشيد و سعي نكنيد از بيني و دهان تنفس 

 كنيد.

 



 

استفاده از دستگاه بخور به دليل مرطوب نگه داشتن  -

 شود.هواي اتاق خواب در كنار تخت شما توصيه مي

 
 
 

روزانه لوله هاي پروتكس و محل استوما را با آّب  -

 دهيد.ولرم شستشو 

 

 

 به بهداشت دهان و دندان توجه كنيد.  -

 

حسي در عضلات صورت آقايان در صورت بي -

هاي دستي استفاده نشود و  شود از ريش تراشتوصيه مي

 فقط از ريش تراش هاي برقي )الكتريكي( استفاده گردد.

 

به خاطر داشته باشيد تميز و خشك نگه داشتن پوست مهمترين اقدام براي  -

 زعفونت محل عمل است.جلوگيري ا

 

داروهاي رقيق كننده ترشحات استوما طبق تجويز پزشك را سر وقت  -

 مصرف كنيد.

 

در زمان و موعد مقرر مقدر جهت بررسي به مراكز  -

 درمانگاه مربوطه مراجعه كنيد. يادرماني 

 (ص) اکرم رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد



 

 مارموزش به بي آ
 

 64351تلفن:  -مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم)ص( -خيابان نيايش -آدرس: خيابان ستارخان
http://hrmc.iums.ac.ir/ 

 3كد 

 ي حنجرهتومورها

 

شت و  مهین قاسمي: تنظيم )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 ارتقا سلامت(

صص گوش و حلق و بینی، )دکتر اصلان  احمدی ننده: ك ييدأت متخ

حنجره، عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(فلوشیپ 
 

  1403سال 


